
LE JARDIN DE PLUIE

De l’utile à l’agréable, un aménagement 
résidentiel simple à concevoir et réaliser 

Formation théorique et technique sur la confection 
d’un jardin de pluie



But de la présentation
1. Donner de l’information sur les jardins de pluie
2. Réaliser un jardin de pluie étape par étape
3. Partager des outils pratiques
4. Montrer des exemples



Contenu de la formation

1. Théorie du jardin de pluie/biorétention
2. Les étapes : De la conception jusqu’à la réalisation
3. Quelques exemples
4. Documents et références
5. Sensibilisation – Information aux citoyens
6. Questions
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2. Les étapes : De la conception jusqu’à la réalisation
3. Quelques exemples
4. Documents et références
5. Sensibilisation – Information aux citoyens
6. Questions



Théorie du jardin de pluie/biorétention

Problématique
d’imperméabilisation
• Ruissellement
• Risque d’inondation
• Surverses
• Transport de 

polluant

https://www.gammvert.fr/conseils/conseils-de-jardinage/bien-assurer-l-evacuation-de-l-eau-de-pluie
https://edito.seloger.com/conseils-d-experts/reglementations/ecoulement-eaux-de-pluie-responsabilite-de-commune-article-44422.html
https://raincommunitysolutions.ca/fr/eaux-pluviales/


Théorie du jardin de pluie/biorétention

https://jardinsintelligents.org/carte-interactive/
https://jardinsintelligents.org/carte-interactive/


Théorie du jardin de pluie/biorétention

• ‘’Platebande’’ conçue pour recueillir l’eau de pluie et l’eau de 
ruissellement

• Fonction 
• Retenir
• Ralentir
• Filtrer
• Infiltrer
• Évaporer



Schéma d’un 
jardin de 

pluie 
classique

Source: https://jardinsintelligents.org/programme-
jardins-intelligents/



• Avantages
• Augmente: rétention, infiltration, 

transport, évapotranspiration, 
filtration de l’eau de pluie

• Diminue l’engorgement des 
réseaux d’égouts unitaires

• Diminue les surverses
• Offre une protection de l’eau en 

filtrant
• Diminue le ruissellement de l’eau
• Donne de l’esthétisme
• Augmente la biodiversité

Avantages et limites

• Limites
• Débit d’entrée d’eau irrégulier : 

important d’arroser!
• Choix de plantes important : 

Conditions extrêmes
• L’espace: Parfois restreint

André Deshaies, 
Bedford 2022



« L’aménagement est très beau 
avec des pierres de rivière et de 
belles plantes. Je suis bien content 
de mon jardin de pluie surtout 
parce qu’il éloigne la descente 
d’eau de la maison et abreuve mes 
deux bouleaux et mes plantes. Ça 
me rassure! »

André Deshaies, 
Bedford 2022



Contenu de la formation

1. Théorie du jardin de pluie/biorétention

2. Les étapes : De la conception jusqu’à la réalisation
3. Quelques exemples
4. Documents et références
5. Sensibilisation – Information aux citoyens
6. Questions



1. Planifier

2. Dimensionner

3. Positionner

4. Aménager



1. Planifier

1. Déterminer la source d’eau de pluie (cibler les descentes de gouttières)
2. Observer en temps de pluie
3. Cibler les zones d’accumulation sur le terrain
4. Budget

a) Entre 500$ à 1 500$

5. Guides, références, matériel (liste, plan, croquis maison, etc.)
1. Page Web Jardin de pluie de l’Obvbm

 

https://obvbm.org/bonnes-pratiques/jardin-de-pluie/


1. Planifier
• Mesurer les surfaces de captage de l’eau

• Guide de conception
• https://drive.google.com/file/d/1bIpHXNnIEQ_O

NRza1tn-2r_AmUYjpapD/view
• Feuille de calcul

• https://drive.google.com/file/d/1lb19fZPdw3KbM
8achvdak8mUf8ckymji/view

• Feuille de calcul du guide de conception

https://drive.google.com/file/d/1bIpHXNnIEQ_ONRza1tn-2r_AmUYjpapD/view
https://drive.google.com/file/d/1bIpHXNnIEQ_ONRza1tn-2r_AmUYjpapD/view
https://drive.google.com/file/d/1lb19fZPdw3KbM8achvdak8mUf8ckymji/view
https://drive.google.com/file/d/1lb19fZPdw3KbM8achvdak8mUf8ckymji/view


2. Dimensionner 

4 informations à collecter

1 - Surface de drainage
2 - Taux d’infiltration
3 - Profondeur du jardin
4 - Quantité moyenne de pluie



2. Dimensionner 

1 - Surface de drainage
• Exemple:

• Maison X
• Prendre la mesure A et B (au sol)
• Certificat de localisation (mesure exacte)



2. Dimensionner 

1 - Surface de drainage
• Longueur (B) = 15 m
• Largeur (A) = 5 m
• Drainage = 15 * 5
• 75 m2



2. Dimensionner 
2 - Taux d’infiltration

• Faire un trou 20cm X 20cm
• Pré-remplissage (Condition de sol humide)
• Remplir à nouveau pour le test
• Mesurer le niveau d’eau à intervalles réguliers



2. Dimensionner 

2 - Taux d’infiltration
• Exemple: 

• 0 cm au temps 0
• 1 cm au temps 5 min.
• 2 cm au temps 10 min.
• 2,5 cm au temps 15 min.
• 2,7 cm au temps 20 min.
• 3 cm au temps 25 min.

• Taux d’infiltration pour 24h = (Moyenne(taux*60/temps))*24

2,5*60/15

1*60/5
2*60/10

2,7*60/20

3*60/25

Cm en 1 heure Moyenne en 
1 heure

9,9 cm

Taux 
infiltration

236 cm/jrX 24h



2. Dimensionner 

2 - Taux d’infiltration



2. Dimensionner 

3 – Profondeur jardin
• 30 cm
• À noter : lorsque 30 cm et plus, choisir 

végétaux résistants
• Évitez d’aller plus profond



2. Dimensionner 

4 - Quantité moyenne de pluie
• Utiliser une moyenne de 50 mm



2. Dimensionner 



2. Dimensionner 

• Possible d’ajuster les dimensions
• Selon l’espace disponible, le budget, l’aménagement
• Exemple : changer la profondeur de 30 à 10 cm



3. Positionner

• Déterminer l’emplacement du jardin de pluie 
• Selon la source d’eau choisie et l’espace disponible pour la grosseur du jardin
• Distance p/r à la maison:

• Entre 3 et 9 mètres des fondations
• Idéalement sur une pente douce (moins de 12% ou 7°) 
• Intégration harmonieuse avec les éléments en place

• Possible de faire un ajout à une platebande déjà existante
• Vérifier s’il y a conduit, fil ou tuyau enfouis (www.info-ex.com)

• Photos et croquis
• Faire des scénarios et dessins

http://www.info-ex.com/


3. Positionner

• À éviter
• Trop loin de la source d’eau
• Pente trop forte
• Jardin trop gros (≤30m)

• Prioriser plusieurs petits jardins
• Au-dessus de fil, tuyau, fosse 

septique, etc.
• Les endroits d’accumulation 

d’eau



4. Aménager

• Matériel
• Forme et trou
• Arrivée et sortie d’eau
• Substrat
• Type et nombre de végétaux



4. Aménager

• Matériel
� Paillis de cèdre (Centre jardin, 

Canac, Rona) 

� 3-4 sac de 20 kg de Galet de 
rivière 1``-2`` ou 2``-3`` (Centre 
Jardin, Canac, Rona) 

� Tuyau de drain environ 6 m long 
(Canac, Rona)

� Mélange de terre noire et de 
compost (s’informer auprès de 
votre municipalité s’il y a de la 
terre à votre disponibilité)

� Bordure de plastique autour du 
jardin (si désirée)

� Plante: Iris versicolor (3), 
Hémérocalle (3), Rudbecies (3), 
Spirée latifolia (1) 

� Clou 12 pouces pour faire tenir 
la bordure de plastique

� Pelle ronde et pelle carrée

� Gant de travail

� Protège genoux

� Brouette

� Couteau style exacto

� Un niveau 

� Un ruban à mesurer

� Un marteau

� Ficelle

� Chronomètre

� Papier et crayon

� Liste de matériel et de matière

• ***Voir liste sur 
OBVBM - Jardin de pluie

https://obvbm.org/bonnes-pratiques/jardin-de-pluie/


4. Aménager

• Forme
• Délimiter le contour du jardin (truc: 

piquet)
• Commencer par le pourtour
• Retirer le gazon
• Excaver : Avoir un trou de même 

profondeur partout et de niveau
• **Si en pente, utiliser la technique de la 

berme. Prendre la terre excavée pour 
faire une retenue d’eau.



4. Aménager

• Arrivée et sortie d’eau
• Branchement de la gouttière 

au jardin
• Drain agricole, entre 3° et 7° de 

pente
• Drain termine dans une rivière 

de roche = éviter érosion
• Enfoui ou non

• Prévoir une sortie d’eau
• Rivière de roches à la sortie
• Légèrement plus bas que le 

contour
• Attention où l’eau est envoyée = 

dois rester sur le terrain, surface 
perméable, etc.



4. Aménager

• Substrat
• Mélange terre/compost

• Prévoir environ 15 cm de terre
• Prévoir environ 5-8 cm de paillis

• Paillis naturel à prioriser



4. Aménager

• Type et nombre de végétaux
• Végétaux INDIGÈNES et résistants aux extrêmes
• Principe du nombre impair 
• Trop = pas assez
• Au goût
• Prévoir espace nécessaire pour croissance 
• Site d’aide:

• http://vegetaux.fihoq.com/
• https://obvbm.org/bonnes-pratiques/jardin-de-pluie
• https://jardinsintelligents.org/arbustes/
• Centres jardin de la région 

http://vegetaux.fihoq.com/
https://obvbm.org/bonnes-pratiques/jardin-de-pluie
https://jardinsintelligents.org/arbustes/


4. Aménager

• Pour notre exemple
• Zone 1 + 2 = 3.8 m2 
• Zone 3 : au choix
• Profondeur du jardin = 10 cm
• Quantité de substrat = 15 cm
• Épaisseur de paillis = 8 cm

• Profondeur de l’excavation = 33 cm

33 cm



Contenu de la formation

1. Théorie du jardin de pluie/biorétention
2. Les étapes : De la conception jusqu’à la réalisation

3. Quelques exemples
4. Documents et références 
5. Sensibilisation – Information aux citoyens
6. Questions



Quelques exemples

• Dimension: 2,5 m
• 30 cm de profond
• 7 plants
• difficultés: 

• pas de pente
• clôture
• Très drainant



• Vidéo en accéléré 
• Disponible sur le site Web

• https://obvbm.org/bonnes-pratiques/jardin-de-pluie/

https://www.youtube.com/watch?v=fs8ajMiCA5E&ab_channel=OrganismedebassinversantdelabaieMissisquoi


Quelques exemples
• Dimension: 5,25 m2

• 25 cm de profond
• 14 plants
• Très drainant
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Documents et références

• Franti, T. G. et R. N Steven. (2013). Conception d’un jardin de pluie, Guide pour choisir l’emplacement et les 
dimensions. Board of Regents of the Université of Neberaska, Extension Lincoln. Traduction par l’OBVMR

• https://drive.google.com/file/d/1bIpHXNnIEQ_ONRza1tn-2r_AmUYjpapD/view
• https://drive.google.com/file/d/1lb19fZPdw3KbM8achvdak8mUf8ckymji/view

• Site Web de l’Obv baie Missisquoi
• https://obvbm.org/bonnes-pratiques/jardin-de-pluie

• https://phytotechno.com/

• https://www.ecohabitation.com/guides/3446/gerer-eau-ruissellement-jardin-de-pluie/

• http://vegetaux.fihoq.com/

• https://shediacbayassociation.org/wp-content/uploads/2021/04/Jardin-pluvial-Guide-Conception-
Construction.pdf

• https://jardinsintelligents.org/

https://drive.google.com/file/d/1bIpHXNnIEQ_ONRza1tn-2r_AmUYjpapD/view
https://drive.google.com/file/d/1lb19fZPdw3KbM8achvdak8mUf8ckymji/view
https://obvbm.org/bonnes-pratiques/jardin-de-pluie/
https://phytotechno.com/
https://www.ecohabitation.com/guides/3446/gerer-eau-ruissellement-jardin-de-pluie/
http://vegetaux.fihoq.com/
https://shediacbayassociation.org/wp-content/uploads/2021/04/Jardin-pluvial-Guide-Conception-Construction.pdf
https://shediacbayassociation.org/wp-content/uploads/2021/04/Jardin-pluvial-Guide-Conception-Construction.pdf
https://jardinsintelligents.org/
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Sensibilisation – Information aux citoyens

• Communication des outils
• Web, Bulletin de l’APELS, Affiches, dépliants

• Jardin de démonstration
• Jardin sur terrain municipal avec panneau 

d’interprétation
• Atelier de voisin
• Journée/soirée d’information

• Accompagnement
• Répondre aux questions des gens
• Soutien technique
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Questions?



Jardin de pluie en temps de pluie!

• https://youtu.be/JIeXUeXDTSk

https://youtu.be/JIeXUeXDTSk


Merci et bon 
aménagement de 

jardin de pluie
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